アイゼンハワーマトリクス
タスクを「緊急度」と「重要度」の2軸で4つの領域に分類しましょう。各欄にタスク名を直接入力してください。
重要
第2領域「重要×非緊急」
第1領域「重要×緊急」

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）



	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）






	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）


	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）

	□
	（タスクを入力してください）


 


緊急

第3領域「非重要×緊急」
第4領域「非重要×非緊急

