	一か月間の振り返りシート



	氏名
	対象月
	部署/チーム
	提出日

	
	　　　　年　　月
	
	



	今月の目標

	





	週別ハイライト

	第1週
	第2週
	第3週
	第4週

	
	
	
	

	
	
	
	



	月間振り返り  4項目

	月間成果

	・

	・

	・

	課題・問題点

	・

	・

	・

	今月の学び

	・

	・

	・

	来月の方針・目標

	・

	・

	・



	自己評価スコア

	業務達成度
	作業品質
	チーム協調
	自己成長
	総合評価

	__  / 5点
	__  / 5点
	__  / 5点
	__  / 5点
	__  / 5点



