	STARテクニック  振り返りシート
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※ STAR法は「状況→課題→行動→結果」の順に振り返ることで、経験を体系的に整理できます。

	S
	Situation　状況
そのときどんな状況・背景があったか

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	T
	Task　課題
あなたが果たすべき役割・課題は何だったか

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	A
	Action　行動
課題解決のためにあなたが実際に取った行動

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	R
	Result　結果
行動の結果として何が起きたか・どんな成果を得たか

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	このエピソードから得た教訓

	



