	KPTA 振り返りシート



	氏名
	日付
	テーマ/プロジェクト
	実施回

	
	
	
	第　　回



	K  Keep
	P  Problem

	続けること
	問題・やめること

	・
	・

	・
	・

	・
	・

	・
	・

	
	



	T  Try
	A  Action

	新たな挑戦
	具体的行動

	・
	・

	・
	・

	・
	・

	・
	・

	
	期限：　　　　　年　　月　　日
担当：



※ Actionは必ず期限と担当者を明記し、次回振り返り時に進捗を確認してください。
