	PDCA 振り返りシート



	氏名
	対象期間
	プロジェクト/目標
	サイクル数

	
	
	
	第　　回



	【P】 Plan  計画
	日付 / 期間

	立てた計画・目標・仮説を記入
	

	
	

	
	

	
	



	【D】 Do  実行
	日付 / 期間

	実際に行動したこと・実施内容を記入
	

	
	

	
	

	
	



	【C】 Check  評価
	日付 / 期間

	計画に対する結果・差異を分析して記入
	

	
	

	
	

	
	



	【A】 Act  改善
	日付 / 期間

	次サイクルへ向けた改善策・アクションを記入
	

	
	

	
	

	
	



