	一年の振り返りシート



	対象年度
	年間テーマ・キーワード

	　　　年（令和　年）
	今年を一言で表すなら…



	月別ハイライト年表

	1月
	2月
	3月

	
	
	

	4月
	5月
	6月

	
	
	

	7月
	8月
	9月

	
	
	

	10月
	11月
	12月

	
	
	



	年間振り返り  4大項目

	今年の成果・ハイライト

	・

	・

	・

	・

	・

	今年の課題・反省点

	・

	・

	・

	・

	・



	今年の学び・気づき

	・

	・

	・

	・

	・



	来年の目標・やりたいこと

	・

	・

	・

	・

	・




	年間自己評価スコア

	業務・仕事の達成
	スキル
専門性の向上
	人間関係・協調
	健康
ライフスタイル
	総合満足度

	__ / 10点
	__ / 10点
	__ / 10点
	__ / 10点
	__ / 10点



