	YWT 振り返りシート



	氏名
	日付
	対象期間・テーマ

	
	
	



	Y  やったこと
	W  わかったこと
	T  次にやること

	実際に行動・実施したことを
具体的に書く
	行動を通じて気づいた
発見・学びを書く
	次回に向けて
実行したいことを書く

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	次回への一言メモ

	





